
Jídelníček

20.1. - 24.1. 2025

PONDĚLÍ Př čaj, ovesná kaše se skořicí

ovoce                    1.4,7

O pol. Hráškový krém s lupínkami          1.1,7

aljašská treska na bylinkách, bramborová kaše

restované fazolky, čaj        4,7

Sv mléko, střapatý chléb     1.1,1.2,7

Úterý Př mléčná káva, chléb, avokádová pomazánka

zelenina       1.1,1.2,7

O pol. Krupková       1.4,7,9

hovězí maso na celeru, bulgur

mrkvový salát s jahodami, čaj         1.1,9

Sv čaj, rohlíky, žervé       1.1,7

Středa Př mléko, žitný chléb obložený vejci

zelenina       1.1,1.2, 3,7

O pol. Cizrnová s paprikami      

bramborové šišky s mákem

čokoládový nápoj, čaj, ovoce        1.1,3,7

SV čaj, housky, rama, rajčátka     1.1,7

ovoce   1.1,7

Čtvrtek Př mléko, finský rohlík, rozhuda

ovoce     1.1,1.2,7

O pol. Ragú s rýži        1.1,7

kuře na zelí, brambory

minerálka, ovoce    1.1

Sv čaj, domácí pribináček       7

Pátek Př čaj, chléb, pomazánka z tresčích jater

zelenina               1.1,1.2,4,7

O pol. Rychlá s vejci            3, 7,9

mexický vepřový guláš, těstoviny penne

ovoce, čaj            1.1

Sv mléko, sójová placka       1.1,1.2,6,7

Čísla u uvedených jídel obsahují alergeny.  Změna jídelníčku vč. alergenů je vyhrazena.

Kuchařka:  Kovalčíková, Vávrová                                                                                  

Ved. šk. jídelny:       Vávrová  Jana                                          Přejeme dobrou chuť!                            
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